INFORMATOR
DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA W RODZINIE
CENTRUM POMOCY SPOLECZNEJ W WEGROWIE

Lista instytucji pomocowych

L.p. Nazwa Instytucji Adres Numer telefonu
1 Komenda Powiatowej Policji ul. Pitsudskiego 6 125/ 792 12 00
' 07-100 Wegrow
2 Prokuratura Rejonowa ul. Przemystowa 20 125/ 792 23 92
’ 07-100 Wegrow
3. | Sad Rejonowy w Wegrowie 111 Wydzial ul. Przemystowa 20 125/ 792 24 78
Rodzinny i Nieletnich 07-100 Wegrow
4. | Zespol Interdyscyplinarny ul. Gdanska 69 125/ 792 20 57
07-100 Wegrow
5 Centrum Pomocy Spolecznej ul. Gdanska 69 125/ 792 20 57
' 07-100 Wegrow
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Pitsudskiego 23 125/ 792 49 07
6. .
07-100 Wegrow
Osrodek Interwencji Kryzysowej ul. Pitsudskiego 23 25/ 792 02 90
7. .
07-100 Wegrow
8 Komisja ds. Profilaktyki, Resocjalizacji i ul. Wyszynskiego 1 /25/308 11 91 w. 213
" | Rozwiagzywania Problem6éw Alkoholowych 07-100 Wegrow
ul. Kosciuszki 15 125/ 792 28 23

9. | Poradnia Leczenia Uzaleznien 07-100 Wegrow

Ogolnopolskie telefony alarmowe:

Policja 997 lub 112
Pogotowie Ratunkowe 999
Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Niebieska Linia 801 120 002
Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie — Niebieska Linia 22 668 70 00

Telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy 116 111



PRZEMOC W RODZINIE zwana takze potocznie przemoca domowa to jednorazowe lub powtarzajace si¢

umyslne dziatanie na szkode bliskiego lub zaniechanie dziatan koniecznych do ochrony zdrowia i zycia osob

najblizszych. Dziatania te naruszaja prawa i dobra osobiste czlonka rodziny (osoby najblizszej, a takze innych

0s6b zamieszkujacych wspolnie lub wspélnie gospodarujacych). Przemoc w rodzinie w szczegdlnosci naraza

osoby bliskie na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, narusza ich godno$¢ osobistg, nietykalnos¢ cielesna,

wolno$¢ i swobode, w tym réwniez osobiste normy zwigzane z zyciem seksualnym. Powoduje szkody na zdrowiu

fizycznym, psychicznym, a takze wywotuje cierpienie i krzywdy moralne u 0sob, ktore jej doznaja.

PRZEMOC W RODZINIE

Jest zjawiskiem wynikajacym z dzialania cztowieka - dzialanie lub zaniechanie dziatan.

Jest dokonywane przez jednego cztonka rodziny przeciwko pozostatym.

Jest intencjonalna - zmierza do osiggniecia jakiego$ celu, wykorzystuje przewage sit uniemozliwiajgc
samoobrong i opiera si¢ na wtadzy i kontroli.

Narusza prawa 1 dobra osobiste krzywdzonego cztonka rodziny, powoduje szkody

i cierpienie u osob, ktorych dotyka.

RODZAJE PRZEMOCY W RODZINIE - FORMY ZACHOWAN AGRESYWNYCH

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ rézne formy i dokonywacé si¢ przy pomocy réznych instrumentow:

1.

Przemoc fizyczna - sa to wszelkie dziatania polegajace na wuzyciu sity i prowadzace
do nieprzypadkowych urazoéw, zranien, sttuczen, ztaman czy zasinien. Do tej kategorii zalicza si¢ miedzy
innymi: popychanie, odpychanie, obezwladnianie, uderzanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie,
duszenie, bicie otwarta dlonig, pigscig lub réznymi przedmiotami, poparzenie, porzucenie
w niebezpiecznej okolicy, straszenie bronig lub jej uzyciem i inne.

Przemoc psychiczna - to umyslne dziatania wykorzystujace nie site fizyczng, lecz mechanizmy
psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu wlasnej osoby u ofiary, obnizenie u niej
poczucia wlasnej wartosci, pojawienie sie stanéw lekowych i nerwicowych. Przejawami tego rodzaju
przemocy sa: odmowa uczué, brak zainteresowania, szacunku, nicustanna krytyka, wy$miewanie
pogladow, wyznania religijnego, zadanie postuszenstwa, narzucanie pogladow, wmawianie choroby psy-
chicznej, kontrola i utrudnianie kontaktéw z innymi osobami, zawstydzanie, upokarzanie, wyzywanie,
grozenie, ograniczanie snu, jedzenia itp.

Przemoc seksualna - polega na wymuszaniu niechcianych przez ofiare zachowan w celu zaspokojenia
potrzeb seksualnych sprawcy, dokonywane poprzez: przymuszanie do pozycia seksualnego, wymaganie
na ofierze nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, przymuszanie do seksu z osobami trzecimi,
krytyke zachowan seksualnych ofiary, wymuszanie sadystycznych form pozycia seksualnego,
przymuszanie do ogladania pornografii, zmuszanie do prostytucji, gwatt.

Przemoc ekonomiczna - to dzialania prowadzace do catkowitego finansowego uzaleznienia ofiary
od sprawcy, realizowane miedzy innymi w drodze niezaspokajania podstawowych materialnych potrzeb
rodziny, uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, utrudnianie aktywnos$ci zawodowej, odbieranie

pieniedzy, okradanie, wyliczanie wydatkow, itp..



OZNAKI PRZEMOCY

Istnieja pewne symptomy, wskazujace na to, ze w rodzinie obecna jest przemoc. Aby rozpozna¢ czy niepokojace
zachowania kogo$ bliskiego sa przejawem przemocy w rodzinie, osoba obserwujgca te zachowania musi

zastanowi¢ si¢ nad tym i odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan.

Jesli kto$ bliski, kto§ z rodziny:

1. zamienia drobne zajs$cia w wielkie kiotnie,

2. rani Ci¢ swoim zachowaniem,

3. zniewaza Cig, uzywa w stosunku do Ciebie obrazliwych stow, obelg, wyzwisk,

4. ma nagle napady gniewu lub furii,

5. niszczy rzeczy, ktore sa Twoja wlasno$cia,

6. odbiera Ci pienigdze lub nie chce dawa¢ Ci srodkdéw na zycie,

7. kontroluje wszystkie Twoje zachowania, nie pozwala Ci podejmowac¢ zadnych decyzji,
8. uniemozliwia Ci spotykanie czy widywanie si¢ ze znajomymi lub rodzina,

9. o$miesza Cig, poniza, upokarza rowniez w obecnosci innych,

10. nieustannie Ci¢ krytykuje,

11. zastrasza Ci¢ i manipuluje by kontrolowac¢ Ciebie i innych cztonkéw rodziny,

12. grozi, ze skrzywdzi Ciebie, Twoje dzieci lub innych cztonkéw rodziny,

13. bije Cig, popycha, szarpie, kopie, policzkuje lub dusi,

14. obwinia Cig za to, ze Ci¢ bije, a nastgpnie obiecuje, ze to wigeej si¢ nie zdarzy,

15. wymaga od Ciebie, aby$ uprawiala seks na zawotanie nawet jesli nie masz na to ochoty i si¢ nie zgadzasz.

Musisz rozwazy¢ czy jestes bezpieczny w swoim domu. Jesli w Twoim zyciu wystepuje lub wystapita
jedna lub wigcej z wymienionych powyzej oznak, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze doznajesz
przemocy w rodzinie. Nie lekcewaz tego i zwroc si¢ po pomoc do jednej z instytucji niosgcych pomoc
rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie.

PAMIETAJ !!!

IPrzemoc w rodzinie jest przestepstwem. Masz prawo szukaé specjalistycznej pomocy.

I Ponizanie i obelgi bolg tak samo jak bicie. Nie trzeba mie¢ siniakdéw i ztamanych koéci by by¢ ofiarg przemocy.

I Przemoc domowa zdarza si¢ we wszystkich grupach spotecznych, niezaleznie od poziomu wyksztatcenia

i sytuacji ekonomicznej.
IPrzemoc raz zastosowana powtarza si¢.

1Jesli alkoholizm i przemoc sa problemem w Twoim domu, nie mozesz dalej pozwala¢ by uzalezniony partner
atakowat Ciebie i Twoje dzieci. Nie mozesz spowodowac, aby przestat pi¢ i zmienil swoje zachowanie, mozesz

jednak z pomoca innych zmieni¢ swoje zycie.

INie musisz dalej by¢ marionetkg — zacznij istnie¢ osobno.



I Dzieci wychowywane w §rodowisku petnym napig¢, konfliktow i agresji, albo odtwarzaja te same zachowania
w dorostym zyciu, albo zamykaja si¢ w sobie, popadaja w depresje i1 przyjmuja role ofiary. Dlatego tez, dzieci
odniosg o wiele wigkszy pozytek z Twojej sity zyciowej 1 mozliwosci podejmowania koniecznych decyzji,
niz z faktu przebywania w domu, gdzie sprawca poniza Ci¢ i bije na ich oczach, a czgsto one same rowniez staja

si¢ ofiarami przemocy.

PAMIETAJ !
ZA AKT PRZEMOCY ODPOWIADA TYLKO JEJ SPRAWCA

Wskazowki dla oséb doznajacych przemocy w rodzinie

Rodzina funkcjonuje prawidtowo, gdy wszyscy jej cztonkowie respektuja wzajemnie swoje podstawowe prawa,
okazuja sobie mito$¢ i stwarzaja mozliwos$¢ do nieskrepowanego rozwoju. W sytuacji odwrotnej, rodzina narazona
jest na kryzys. Aby umie¢ rozpoznaé czy rodzina rozwija si¢ zdrowo, czy tez moze zaczyna si¢ w niej dziaé¢ cos

niepokojacego, trzeba by¢ §wiadomym swoich podstawowych praw. Nalezy zawsze pamigtac ze:

kazdy cztowiek ma prawo do zycia w Srodowisku rodzinnym wolnym od przemocy,
kazdy cztowiek ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim domu,

kazdy cztowiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania,
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kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyrazania Swojego zdania, wspotdecydowania o sprawach
dotyczacych jego 1 jego rodziny,

o

kazdy cztowiek ma prawo si¢ myli¢ i by¢ niedoskonatym,

6. kazdy czltowiek ma prawo szukaé pomocy, gdy jego prawa sg tamane.

Jesli Twoj partner lub inny cztonek rodziny nie respektuje przystugujacych Ci praw, jesli w Twojej rodzinie dzieje
si¢ co$ ztego, jesli dochodzi do przemocy, nie mozesz pozwoli¢ sobie na bierno$é. Musisz zwrdcic si¢ po pomoc

do specjalistow.
Kto moze pomoc - zadania shuzb

Przeciwdziatanie przemocy domowej, niesienie pomocy osobom dotknigtym przemoca oraz ich rodzinom jest zadaniem
realizowanym przez rdzne instytucje, stuzby spoteczne. Naleza do nich m.in.: policja, prokuratura, pomoc spoteczna, Osrodek
Interwencji Kryzysowej), Miejska Komisja ds. Profilaktyki, Resocjalizacji i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
stuzba zdrowia, Zespot Interdyscyplinarny. Warto wiedzie¢ do czego zobowigzane sg poszczegolne instytucje, jaki rodzaj

pomocy oferuja rodzinom uwiktanym w przemoc oraz jakie prawa przystuguja osobom szukajacym pomocy.

Policja
Czynnos$ci wykonywane podczas interwencji:

1. Policjanci przybywaja na miejsce interwencji, ustalaja tozsamo$¢ uczestnikow konfliktu, przebieg

zdarzenia, jego przyczyny i nastgpstwa.



2. Udzielaja ofiarom przemocy niezbednej pomocy, polegajacej w szczeg6lnosci na wezwaniu pogotowia
ratunkowego, strazy pozarnej itp.

3. W razie potrzeby podejmujg inne niezb¢dne czynnosci zapewniajace ochrong zycia, zdrowia i mienia
0s6b begdacych ofiarami przemocy, wiacznie z ewentualnym zastosowaniem wobec sprawcoOw przemocy
srodkow przymusu bezposredniego i zatrzymaniem.

4. Jezeli interweniujacy policjanci uznaja na podstawie dotychczas zebranych informacji, ze w danej
rodzinie moze wystepowaé przemoc domowa, wowczas obligatoryjnie wypelniaja, podczas lub po
interwencji, notatke urzedowa dotyczaca przemocy w rodzinie zwanag ,,Kartg A”.

5. Policjanci informujg ofiary i §wiadkéw przemocy, ze wypelnienie dokumentacji ,,Niebieskie Karty”
nie jest jednoznaczne ze zlozeniem zawiadomienia o przestepstwie. Jest to policyjna notatka
urzedowa. Wypeliony dokument nie moze by¢ anulowany lub ,,wycofany” na prosbe¢ ofiary, §wiadka
Czy sprawcy przemocy.

6. Interweniujacy policjanci informuja ofiar¢ przemocy o przystugujacych jej prawach, mozliwosciach
i miejscach uzyskania pomocy. Informacje taka policjanci przekazujg w formie pisemnej - ,,Karta B”.
Policjanci informuja rowniez pokrzywdzonych, ze odwiedzi ich dzielnicowy w celu sprawdzenia stanu
ich bezpieczenstwa.

7. Funkcjonariusze informuja pokrzywdzonych o mozliwosci ztozenia zawiadomienia o przestgpstwie lub
wniosku o $ciganie sprawcy przemocy w odpowiedniej jednostce policji lub prokuratury.

8. Przestepstwo zngcania si¢ nad najblizszymi (art. 207 k.k.) jest $cigane z urzedu. Nie jest wymagane
przyjecie zawiadomienia o przestepstwie od ofiary lub czlonka rodziny. Na podstawie zgromadzonych
niebieskich kart oraz informacji wiasnych, policja ma mozliwo$¢ podjecia decyzji o przeprowadzeniu
postepowania sprawdzajacego lub wszczecia postgpowania przygotowawczego, niezaleznie od woli ofiary.
Jednakze, brak woli ofiary przemocy do wspoélpracy z organami $cigania moze powodowa¢ maly ,,ciezar
dowodowy” sprawy, ktéra w dalszym postepowaniu moze zosta¢ umorzona. Aktywne uczestnictwo ofiary

w postepowaniu podnosi warto$s¢ dowodowa postepowania.

9. Policjanci przeprowadzaja, jezeli sytuacja na to pozwala, rozmowe pouczajaca ze sprawcg przemocy domowe;.

Jezeli na miejscu zdarzenia obecne sa dzieci, w sytuacji, gdy grozi im bezposrednie niebezpieczenstwo lub pozostawienie bez
opieki, policjant, pracownik socjalny, lekarz podejmuje decyzje o zabraniu dzieci i powierza je pod opieke kogo$ z rodziny, a
gdy jest to niemozliwe, pod opieke placowki opiekunczo-wychowawczej. Prawo dopuszcza mozliwosé¢ udzielenia pomocy

dzieciom, przez osoby lub instytucje, wbrew woli rodzicéw lub opiekunow bedacych w stanie nietrzezwym.

Procedura niebieskiej karty

Procedura Niebieskiej Karty - prowadzona jest niezaleznie od innych postgpowan i w szczegdlnosci
postepowania karnego, rodzinnego lub cywilnego. Procedura ta przewiduje $cista wspotprace stuzb realizujacych
zadania dotyczace przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Wdrozenie procedury ma na celu zapobieganie
dalszemu stosowaniu przemocy w rodzinie. W realizacji niebieskiej karty przewiduje si¢ udziat osoby dotknigtej
przemoca w rodzinie tj.: przy zgloszeniu przemocy w rodzinie — ,,Niebieska Karta - czes¢ A”. Wszczgcie

procedury nie wymaga zgody osoby doswiadczajacej przemocy w rodzinie. Formularz ,,A” Niebieskiej Karty


http://www.msw.gov.pl/portal/pl/57/1793/Kodeks_Karny.html

wypetnia przedstawiciel policji, jednostki organizacyjnej pomocy spotecznej - pracownik socjalny, przedstawiciel
ochrony zdrowia- lekarz, piclggniarka, ratownik medyczny, przedstawiciel o§wiaty- nauczyciel, przedstawiciel
gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktéry powezmie w toku prowadzenia czynnosci
stuzbowych podejrzenie o stosowaniu przemocy w rodzinie. Formularz ,,A” Niebieskiej Karty stuzy zebraniu
niezbednych informacji o okoliczno$ciach zdarzenia m.in.: dane osobowe rodziny (osoby doznajacej przemocy
oraz sprawcy przemocy), formy, czas, okres trwania przemocy oraz miejsce zdarzenia, ewentualni $wiadkowie.
Dane te zbiera si¢ od 0soby doswiadczajacej przemocy w warunkach gwarantujacych swobode wypowiedzi

i poszanowanie godnosci tej osoby, przy zapewnieniu jej bezpieczenstwa.

Osoba doswiadczajaca przemocy otrzymuje pouczenie w formie ,,Niebieskiej karty - Cze$¢ B”. Pouczenie
w przypadku dziecka do$wiadczajacego przemocy w rodzinie przekazuje si¢ rodzicom, opickunom dziecka.

Pouczenia nie przekazuje si¢ osobie wobec, ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie.

Formularz ,,Niebieskiej Karty - Cze$¢ A” jest przekazywany Przewodniczacemu Zespotu Interdyscyplinarnego,
ktory jest zobowigzany do jak najszybszego wezwania zespotu lub grupy roboczej w celu udzielenia pomocy
osobie doznajacej przemocy w rodzinie oraz podjecia dzialan w stosunku do sprawcy przemocy. W ramach tej

procedury przygotowywany jest plan pomocy rodzinie. ,,Niebieska Karta - Czgs¢ C”.

Dla podejrzanego o stosowanie przemocy w rodzinie przeznaczona jest ,,Niebieska Karta - Cze$¢ D”.

Na posiedzeniu cztonkowie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej w obecno$ci zaproszonej osoby, co
do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, dokonuja analizy sytuacji rodziny i
wypetniaja formularz "Niebieska Karta - C". Przewodniczacy zespotu interdyscyplinarnego wzywa osobe, wobec
ktdrej istnieje podejrzenie, ze stosuje przemoc w rodzinie, na spotkanie zespotu interdyscyplinarnego lub grupy
roboczej. Czlonkowie zespolu interdyscyplinarnego lub grupy roboczej wypeltniaja formularz "Niebieska Karta -
D" w obecnosci osoby, wobec ktorej istnieje podejrzenie, Ze stosuje przemoc w rodzinie. Niestawiennictwo osoby,
co do ktorej istnieje podejrzenie, ze jest dotknigta przemoca w rodzinie, nie wstrzymuje prac zespolu
interdyscyplinarnego lub grupy roboczej. Spotkanie z osobami, co do ktorych istnieje podejrzenie, ze sg dotknigte
przemoca w rodzinie, oraz osobami, wobec ktdrych istnieje podejrzenie, ze stosujg przemoc w rodzinie, nie moga

by¢ organizowane w tym samym miejscu i czasie.

Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nast¢puje w przypadku:

1) Ustania przemocy w rodzinie i uzasadnionego przypuszczenia o zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy
w rodzinie oraz po zrealizowaniu indywidualnego planu pomocy.

2) Rozstrzygniecie o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

O zakonczeniu procedury powiadamia si¢ podmioty, ktore w niej uczestniczyty.

W  sytuacji realizowania procedury Niebieskiej Karty przedstawiciele Zespolu Interdyscyplinarnego

sg zobowigzani do poinformowania o tym fakcie, organy $cigania (Policje, Prokurature).



Prokuratura

Osoby doznajace przemocy w rodzinie, a takze $wiadkowie moga zlozy¢é w prokuraturze lub na policji
zawiadomienia o przestepstwie Sciganym z urzedu lub wniosek o §ciganie sprawcy przemocy (przestepstwa
$cigane na wniosek osoby poszkodowanej). W sytuacji istnienia uzasadnionego podejrzenia, ze doszto do

popetnienia przestepstwa prokuratura, we wspotpracy z policja, jest zobowigzana do:

wszczgcia postepowania przygotowawczego celem sprawdzenia czy doszto do przestgpstwa,
wyjasnienia okolicznosci zdarzenia,
zebrania i zabezpieczenia dowodow,

ujecia sprawcy,
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zastosowania, w uzasadnionych przypadkach, srodka zapobiegawczego wobec sprawcy przemocy

w formie dozoru policyjnego badz tymczasowego aresztowania.

Pomoc Spoleczna

Pomoc spoteczna ma umozliwi¢ osobom i rodzinom przezwyci¢zenie trudnych sytuacji zyciowych, ktérych same
nie sg w stanie pokona¢ oraz zapobiega¢ powstawaniu tych sytuacji. Pomoc spoleczna jest udzielana rowniez
w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie. Pomoc $wiadczona przez osrodki pomocy spotecznej obejmuje

przede wszystkim:

1. umozliwiajaca zidentyfikowanie przemocy w rodzinie,
przygotowanie kompleksowego planu pomocy i monitorowanie podjetych dziatan,

3. przeprowadzanie wywiadu srodowiskowego wraz z zalaczong procedura ,,Niebieskie Karty”, pomoc w
zatatwianiu spraw urzedowych i bytowych,
prowadzenie poradnictwa (praca socjalna),
udzielanie informacji o przystugujacych prawach i mozliwosciach uzyskania pomocy,

6. kierowanie do specjalistycznych instytucji pomagajacych ofiarom przemocy oraz wskazywanie miejsc
oferujacych schronienie,

7. udzielanie, w uzasadnionych przypadkach, pomocy finansowej, rzeczowej.

Osrodek Interwencji Kryzysowej jest zobowiazany do

zapewnianie schronienia ofiarom przemocy,

ochrona przed osoba stosujaca przemoc,

udzielanie natychmiastowej pomocy psychologicznej, prawnej i wsparcia,
rozpoznawanie sytuacji ofiary przemocy w rodzinie i opracowywanie planu pomocy,
wspieranie w przezwyciezaniu sytuacji kryzysowe;j,

udzielanie poradnictwa: psychologicznego, prawnego, socjalnego,

prowadzenie grup wsparcia i grup terapeutycznych dla ofiar przemocy,

prowadzenie terapii indywidualnej.
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Miejska Komisja ds. Profilaktyki, Resocjalizacji i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

W przypadku, gdy przemocy domowej towarzyszy naduzywanie alkoholu, do jej zadan nalezy:

1. rozpoznanie sytuacji w rodzinie w drodze przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego wraz z zataczong
procedura ,,Niebieskie Karty”, umozliwiajaca zidentyfikowanie przemocy w rodzinie,

2. wezwanie osoby naduzywajacej alkoholu i stosujacej przemoc na rozmowe ostrzegawcza, informujaca
o prawnych konsekwencjach stosowania przemocy wobec bliskich,

3. udzielanie wsparcia socjalnego, psychologicznego i prawnego ofiarom przemocy,

4. informowanie rodzin uwiktanych w przemoc o mozliwo$ciach uzyskania pomocy,

5. wnioskowanie do sadu o zastosowanie wobec osoby naduzywajacej alkoholu obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu.

Shuzba Zdrowia

W przypadku wystepowania u pacjenta sygnatow $wiadczacych o wystgpowaniu przemocy domowej, lekarze,

oprocz udzielenia pomocy medycznej zobligowani sg do realizacji §wiadczen na rzecz osoby pokrzywdzone;j:

1. informowanie o mozliwosciach uzyskania pomocy,

2. wystawianie na prosbe osoby pokrzywdzonej za§wiadczenia lekarskiego o stwierdzonych obrazeniach
i podjetym leczeniu,

3. informowanie ofiar o warunkach i miejscach wystawienia obdukcji (obdukcja jest ptatna i moze
ja wykona¢ tylko lekarz, ktéry jest do tego uprawniony, czyli lekarz sadowy; zaréwno obdukcja,

jak i zaswiadczenie wystawione przez lekarza moze by¢ przedstawione jako dowdd w sprawie karnej).

Zespol Interdyscyplinarny

Skutecznym sposobem interweniowania wobec problemu przemocy w rodzinie sg dzialania podejmowane przez
interdyscyplinarne zespoty specjalistow — lokalne koalicje przeciwdziatajace przemocy. Cztonkami takich
zespotow sa przedstawiciele wszystkich instytucji i organizacji z danego terenu zaangazowanych w zwalczanie
i zapobieganie przemocy w rodzinie: pracownicy socjalni, policjanci, cztonkowie MKds.PRIRPA, pedagodzy,
psycholodzy, kuratorzy itd.. Zespot taki zapewnia kompleksowa pomoc rodzinie uwiktanej w przemoc w drodze
wystuchania i wsparcia 0sob dotknietych przemoca, informowania o mozliwosciach uzyskania pomocy,
kontaktowania osoby dotknietej przemoca z odpowiednimi specjalistami, wspolnego opracowywania, wdrazania
i monitorowania realizacji planu pomocy.



