Zalacznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji uczestnikow

do Dziennego Domu ,,Senior+” w Wegrowie

utworzonego w ramach Programu Wieloletniego ,,Senior+”
na lata 2015-2020

Kwestionariusz zgloszeniowy
do Dziennego Domu ,,Senior+” w Wegrowie

I. Dane Osobowe:

1) Imig i NAaZWISKO ....viviiniiii e
2) PESEL ..o,
3) Miejsce zamieSzKania .............c.ooeevieiniiniiniiinianeanann.n
A)Nrtelefonu ..o
5) Osoba upowazniona do kontaktow w razie nagtych sytuacji:
Imie 1 nAaZWISKO .....oii i
Stopien pOKIeWIeASIWA .....oiuuieiiiiii i
Telefon kontaktowy ..........coooiiiiiiiiiii

I1. Dodatkowe informacje:

Jestem osobg *

[ ] samodzielna,

[ ] wymagam cze$ciowej opieki lub pomocy,
[ ] zamieszkujacg samotnie,

[ ] zamieszkujaca z rodzing.

* (wlasciwe zaznaczy¢ X)

Kroétki opis sytuacji zdrowotnej



Jestem zainteresowana/y wsparciem w zakresie spolecznej aktywizacji *:
[ ] socjalnej, w tym positek

[ ] edukacyjnej,

[ ] sportowo-rekreacyjnej, aktywnos$ci ruchowe;j lub kinezyterapii

[ 1 kulturalno-o$wiatowej,

[ ] terapii zajeciowe;,

[ ] w tym wolontariat migdzypokoleniowy

* (wlasciwe zaznaczy¢ X)

Jestem zainteresowanaly wsparciem w zakresie *:

ustugi socjalne, w tym:

[ 1jeden goracy positek

[ ] pomoc zatatwianiu spraw urzgdowych,

[ ] kontakt z Centrum Pomocy Spotecznej w Wegrowie

zajecia edukacyjne, w tym :

[ ] treningi pamigci

[ ] gry i zabawy myslowe

[1 wyktady, prelekcje

[ ] trening kulinarny

[ ] trening samoobstugi

[ 1 zajecia komputerowe

zajec¢ sportowo-rekreacyjne, aktywnosci ruchowej lub kinezyterapii w tym :
[ ] gimnastyka

[ 1 kinezyterapia, zajecia z fizjoterapeuta

[ ] taniec

[ ] spacery

[ ] wycieczki

kulturalno-oswiatowej

[ ] uczestnictwo w wydarzeniach organizowanych przez Dzienny Dom ,,Senior+” (pikniki,
spotkania integracyjne, wyjscia do kina, na przedstawienia itp.),

[ ] uczestnictwo w wydarzeniach organizowanych przez instytucje kulturalne miasta,
pikniki , festyny

[ ] spotkania z ciekawymi ludZmi, specjalistami;

terapii zajeciowej, w tym:



[ ] warsztaty plastyczne,

[ ] robotki reczne,

[ ] warsztaty komputerowe

[ 1 zajecia manualne

[ ] warsztaty muzykoterapii z technikami relaksacji

[ ] biblioterapia (czytanie lektur, odtwarzanie ptyt)
aktywizujacych spolecznie, w tym wolontariat miedzypokoleniowy:
[ ] spotkania integracyjne organizowane z okazji $wigt, imienin itp.
[ ] czytanie ksigzek i prasy

[ ] korzystanie z komputera i zasoboéw internetowych

[ ] ogladanie filmow i programow telewizyjnych

[ 1 gry towarzyskie

* (wlasciwe zaznaczy¢ X)

Moje umiejetnosci :

Wegrow, dnia...........ooooviiiiiiiiiiiiiis
(data) ( czytelny podpis kandydata)



